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更新研修における留意事項 

 

 

■オンデマンド配信の受講について（YouTube など） 

 視聴に関して、ご自身で操作ができることが前提となります。パソコンの操作方法について、事

務局では対応出来かねますので御了承ください。受講方法の詳細は、受講決定後にお知らせいたし

ます。 

 

受講環境について 

① 動画の視聴は、事業所または個人所有のパソコン、スマートフォン、タブレット等の動画の視聴

ができる機器をご用意ください。 
② 使用機器は、常に電源に繋いだ状態で使用するなど、バッテリー切れ等を起こさないように留

意し、確実に視聴できるようにしてください。 

③ Wi-Fi もしくは LAN ケーブルの有線接続環境下で視聴してください。通信量が非常に多いため、

４G 等の携帯電話回線での接続の場合、利用制限や多額の通信費用が発生することがあります。 

 

 

■オンライン研修について（ズームなど） 

12 月開催の更新研修は Zoom 研修になります。事業所として（個人の方は個人で）通信環境や

パソコン等の機器の準備（Windows を強く推奨、PC スペックの確認や通信が切れた際用の 2 台目 

PC の準備）、通信速度の確認、受講環境等の整備（受講場所やヘッドセット等））をお願いしま

す。 

●速度確認方法 「USEN のスピードテスト」と検索してください。または https://speedtest.gate02.ne.jp/ 

 

 受講決定となった場合は、ズームの基本的な操作、グループワークの際に必要な文字入力のスキ

ル、チャットに表示されたファイルなどのダウンロードの仕方（どこに保存されるか）などは、習

得の上で参加される事を前提としております。事務局ではパソコンの操作方法について対応出来か

ねますのでご了承ください。 

 


