令和5年度　相談支援従事者初任者研修　演習用　
アセスメント票①
	氏
名
	　　　　　　　　　　　様

	　　　

障　害
者
本
人
の
概
要　　　　　
	生活歴
	

	
	病歴・
障害歴
	

	
	医療機関利用状況　　　【現在の受診状況，受診科目，頻度，主治医，どの疾患での受診】


	
	医療保険　　　　　　　　　　　　■国民健康保険　　　　□生活保護

被保険者（　本人　　家族　）　　□健康保険　　記号　　　　　　　番号

	
	自立支援医療、福祉医療の利用状況



	
	現在使用している福祉用具


	生

活

状

況
	【普通の1日の生活の流れ】　　　　　　　　　※【いくつかの1日の生活の流れがあれば別紙に記入】

本人

　　　 　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　　6　　　　　 9　　　　　12           15            18            21            24          3

	
	【その他の1日の生活の流れ】　　　　　　　　　※【いくつかの1日の生活の流れがあれば別紙に記入】

本人

　　　 6　　　　　9　　　　　12　　　　　15　　　　　18　　　　　21　　　　　 24　　　　　3


令和5年度　相談支援従事者初任者研修　演習用　
アセスメント票②
	１生活に困っていること・希望
	

	２　生活の場について
	（現在の状況）

	（相談支援従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）

	

	
	着眼点：　○現在使用しているサービス　○住環境　○持ち家、借家（アパート）

	３　日常生活について
(清潔の保持や食事かかわる事項)
	（現在の状況）

	（相談支援従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）
　

	

	
	着眼点：○寝返り　○起き上がり　○衣服の着脱　○整容行為　○入浴行為　○排泄行為（排尿・排便）　　
○食事行為　○調理等　○ベッド等への移乗　○屋内移動　　○洗濯 　○掃除　○整理・整頓　
○ベッドメーキング　○書類の整理　○買い物　○生活リズム

	４　日中の主な活動の場について
	（現在の状況）

	（相談支援従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）
　
　


	

	
	着眼点：　○現在使用しているサービス　○就労に関すること　○教育に関すること
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	５　健康管理、療養生活について
	（現在の状況）

	（相談従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）
　
	

	
	着眼点：　○服用管理　　○食事管理　○病気に対する認識等

	６　金銭管理や経済面について


	（現在の状況）
　

	（相談従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）

	

	
	着眼点：　○経済環境　○金銭管理（通帳の管理、銀行の利用、お金の使い方等）

	７　趣味や生きがい・レクリエーションなどについて
	（現在の状況）

	（相談従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）
　

	

	
	着眼点：　○趣味○余暇の過ごし方○レクリエーションへの参加○旅行○当事者活動○社会的活動

	８　相談したり日常生活を支えてくれる人について
	（現在の状況）

	（相談従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）

	

	
	着眼点：　○現在のサービスの利用状況　○相談しやすいひと　○他の関係機関等


	９　コミュニケーションや対人関係について
	（現在の状況）

	（相談従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）
　
	

	
	着眼点：　○意思表示の手段　　○意思伝達の程度　○他者からの意思伝達の理解　○対人関係

　　　　○電話やFAXの使用　○パソコン、ワープロの使用　○筆記

	⒑　安全管理や緊急時に関する希望
	(現在の状況)


	（相談従事者の気づいたこと）


	
	（本人の困っていることや希望）

	

	
	着眼点：　○周囲の安全確認　○火の始末　○自殺ないし自傷行為　○社会的適応を妨げる行為
　　　　　○緊急時の対応

	⒒　家族の希望
	

	⒓　地域の状況等特記事項
	　
　

	⒔ その他の特記事項
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